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Sport is voor mensen met een beperking niet vanzelfsprekend. Laat staan een aquasport.
Soms kan het lastiger zijn is of zijn er aanpassingen nodig zodat bewegingen aansluiten bij de
persoonsafhankelijke mogelijkheden. Daarom zijn de Aquasport lessen voor mensen met een
verstandelijke beperking net iets anders dan de algemeen geldende beweegrichtlijnen.

De door ENVOZ ontwikkelde opleiding Aqua G-sportinstructeur is hier volledig op afgestemd
en geeft de cursist de handvatten zelf lessen te ontwikkelen en met veel plezier te geven

Tijdens de bijeenkomsten wordt doormiddel van theorie en directe uitvoering in de praktijk
een ideale leercombinatie meegegeven aan de deelnemende studenten.

De instructeur een goede basis te geven om een gevarieerd Aqua G-sport programma aan te
kunnen bieden.

Geen. Aanbevolen wordt om werkzaam te zijn met de doelgroep.
Deelnemer ontvangt het ENVOZ Certificaat Aqua G-sportinstructeur

2 dagen (2x6 uur) met een interval van 3 weken. Tussentijds dienen praktijkopdrachten te
worden uitgevoerd.

20 uur

Zie de actuele prijs op de pagina van de cursusplanning op onze website.
Deze prijs is all-in. Dat betekent dat boeken, facilitaire zaken (indien meer dan een dagdeel
ook de lunch) en certificering/examinering is inbegrepen. Eventuele herexamens vallen

daarbuiten.
(Organisaties met een licentie Erkend Zweminstituut Internationale Zwemdiploma’s betalen minder. Ook deze
bedragen zijn aangegeven)

In de ochtenden worden theoretische aspecten van aquasport en de specifieke doelgroep
besproken. Belangrijk hierin is de inbreng van de eigen ervaring.

Verdere onderwerpen zijn:

- Muziekkeuze (BPM of melodie volgen)

- De basisbewegingen van de benen, de armen en handen

- Het werken in verschillende posities

- Invloed van water ten opzichte van bewegen en belasting van spieren
- Randvoorwaarden van een aqua G-sportinstructeur

- Het maken van een specifieke lesvoorbereiding

- Hetvloeiend en logisch laten overlopen van bewegingen

- Vanuit de basis met opbouwende variaties werken

Tijdens de les is voldoende gelegenheid om vragen te stellen of casussen uit de eigen
werksituatie in te brengen.

Hand-outs

Zie de online cursusplanning of op maat in company

Klik hier om naar de online cursusplanning te gaan of op maat in company
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Meld u via deze link aan op onze website. We hebben dan direct alle benodigde gegevens. U
ontvangt bij aanmelding een kopie van uw bericht. Ongeveer 14 dagen voor aanvang
ontvangt u de definitieve gegevens.

ENVOZ houd zich aan de gedragscode en de algemene voorwaarden en het NRTO-keurmerk.
Voor de consumentenmarkt is ENVOZ via de NRTO aangesloten bij de Stichting
Geschillencommissie Consumentenzaken (SGC). Voor zakelijke afnemers zijn de Algemene
Voorwaarden B2B voor Training en Opleiding van toepassing.

Wij doen ons uiterste best om u goed van dienst te zijn. Toch is het mogelijk dat u ontevreden
bent over onze dienstverlening. We nemen elke klacht zeer serieus en willen weten wat er
aan de hand is. Zo kunnen we onze dienstverlening verder verbeteren. Bent u tevreden? Ook
dat horen we graag!

ENVOZ is een instituut gespecialiseerd in opleidingen in de Zwembad- Sport- en
Recreatiebranche. Wij verzorgen vakopleidingen sinds 1978. Naast opleidingen geeft ENVOZ
een complete lijn Internationale Zwemdiploma’s uit. Naast Nederland zijn wij actief in
Zweden, Belgié, Duitsland, Marokko, Suriname, Caribische eilanden en Costa Rica.

De ENVOZ-opleiding en diplomering ‘internationaal
NLOF Zwemonderwijzer ABC' is Europees gekwalificeerd op
MBO3 niveau (EQF/NLQF3)

ENVOZ is aangesloten bij de IFSTA

FST/\"‘%‘" (International Federation of Swimming Teachers Association) en

heeft daarmee een wederzijdse samenwerking en erkenning in 21
landen.

\/ ENVOZ heeft het keurmerk NRTO
(Nederlandse Raad voor Training en Opleiding)
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ENVO?Z is geregistreerd in het CRKBO
(Centraal Register Kort Beroeps Onderwijs)
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https://www.envoz.nl/aanmelden-opleidingen.html
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https://www.nlqf.nl/
https://www.ifsta.co.uk/
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